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Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты освоения элективного 

курса  

У учащегося будут сформированы:  

умение управлять своей познавательной деятельностью; осознание единства и 

целостности окружающего мира, возможностей его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки.  

Учащийся получит возможность для формирования:  

готовности к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; умения 

постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность 

и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности 

вне школы.  

Метапредметные результаты освоения элективного курса  

Регулятивные УУД  

Учащийся научится:  

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;  

работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно 

выработанные критерии оценки; называть трудности, с которыми столкнулся при 

решении задачи, и предлагать пути их преодоления.   

Учащийся получит возможность научиться:  

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; самостоятельно 

ставить новые учебные цели и задачи;  

самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе;  

при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения.  

Познавательные УУД 

               Учащийся научится:  

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; искать и 

находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи.  

Учащийся получит возможность научиться: находить и приводить критические аргументы 

в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 

собственного развития; выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия; находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 



суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития. 

 Коммуникативные УУД 

 Учащийся научится:  

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.).  

Учащийся получит возможность научиться:  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.  

Предметные результаты освоения элективного курса 

Выпускник на базовом уровне научится:  

Раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей;  

Понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений;  

Понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера;  

Использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, Проводить эксперименты по изучению биологических объектов и 

явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать 

выводы;  

Формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез;  

Сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения;  

Обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот);  

Распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток;  



Распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам;  

описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; Объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию;  

классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных  

признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности развития);  

Объяснять причины наследственных заболеваний;  

Выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость;  

Выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к 

среде обитания и действию экологических факторов;  

Составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания);  

Приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды;  

Оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, Выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач;  

Представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных;  

Оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни;  

Объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) 

на зародышевое развитие человека; объяснять последствия влияния мутагенов;  

Объяснять возможные причины наследственных заболеваний.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

Давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную), 

учение о биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости;  

Характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности;  

Сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз);  

Решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК;  

Решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, 

а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов);  



Решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику;  

Устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности;  

Оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных 

биологических объектов и целых природных сообществ.  

 

Содержание курса   

Тема 1.  «Система и многообразие органического 

мира»  

 Основные систематические (таксономические) категории, их соподчинённость.   

Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные,  автотрофы и 

гетеротрофы, аэробы и анаэробы.   

Вирусы - неклеточные формы жизни. Меры профилактики распространения 

вирусных заболеваний.  

Царство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. 

Бактерии - возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика 

заболеваний, вызываемых бактериями.  

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и 

размножение растительного организма (на примере покрытосеменных растений). 

Распознавание (на рисунках) органов растений. Многообразие растений. Основные отделы 

растений.   

Царство животных. Одноклеточные и многоклеточные животные. Характеристика 

основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности строения, 

жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни человека. Хордовые животные. 

Характеристика основных классов. Роль в природе и жизни человека. Распознавание (на 

рисунках) органов и систем органов у животных.  

Тема 2. «Организм человека и его здоровье»   

Предмет изучения анатомии, физиологии и гигиены человека. Ткани.  

Распознавание (на рисунках) тканей, органов и систем органов.  

Опорно-двигательная система, ее строение и функционирование. Первая помощь 

при травмах.   

Строение и работа дыхательной системы. Газообмен в легких и тканях. Заболевания 

органов дыхания.  

Внутренняя среда организма человека. Кровь и кровообращение. Группы крови. 

Переливание крови. Иммунитет. Первая помощь при кровотечениях.   



Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа 

его целостности, связи со средой. Нервная и эндокринная системы. Высшая нервная 

деятельность. Особенности психики человека. Рефлекторная теория поведения. 

Врожденные и приобретенные формы поведения. Сон, его значение. Сознание, память, 

эмоции, речь, мышление.   

Мочевыделительная система и кожа. Их  строение, работа и гигиена.  

Анализаторы, их роль в организме. Строение и функции.  

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.  

Половая система человека Размножение и развитие человека. Репродуктивное 

здоровье человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека.  

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 

инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых 

животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Вредные и 

полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.  

Тема 3. «Эволюция живой природы»  

Вид, его критерии. Популяция – структурная единица вида и элементарная единица 

эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. 

Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы.   

Развитие эволюционных идей. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. 

Взаимосвязь движущих сил эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы за 

существование. Синтетическая теория эволюции. Элементарные факторы эволюции. 

Исследования С.С. Четверикова. Роль эволюционной теории в формировании современной 

естественнонаучной картины мира.  

 Доказательства эволюции живой природы. Результаты эволюции: 

приспособленность организмов к среде обитания, многообразие видов.  

 Макроэволюция. Направления и пути эволюции (А.Н. Северцов, И.И. 

Шмальгаузен). Биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация, 

дегенерация. Причины биологического прогресса и регресса. Гипотезы возникновения 

жизни на Земле. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. Усложнение 

живых организмов на Земле в процессе эволюции.   

Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического мира. 

Гипотезы происхождения человека современного вида. Движущие силы и этапы эволюции 

человека. Человеческие расы, их генетическое родство. Биосоциальная природа человека.  

Социальная и природная среда, адаптации к ней человека  



«Экосистемы и присущие им закономерности»  

Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, биотические. 

Антропогенный фактор. Их значение.  

Экосистема (биогеоценоз), ее компоненты: продуценты, консументы, редуценты, их 

роль. Видовая и пространственная структуры экосистемы.  

Трофические уровни. Цепи и сети питания, их звенья. Правила экологической 

пирамиды. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания).  

Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена экосистем. 

Устойчивость и динамика экосистем. Биологическое разнообразие, саморегуляция и 

круговорот веществ – основа устойчивого развития экосистем. Причины устойчивости и 

смены экосистем. Изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека. 

Агроэкосистемы, основные отличия от природных экосистем.  

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Живое 

вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. Биологический 

круговорот и превращение энергии в биосфере, роль в нем организмов разных царств. 

Эволюция биосферы. 

Тематическое планирование  

№  
Тема урока  

Кол 

ч  

Дата 

1.  Систематика. Основные таксономические категории. 

Вирусы.  

1  06.09.2024 

2.  Царство бактерии  1  13.09.2024 

3.  Царство растений. Растительные ткани и органы.  1  20.09.2024 

4.  Царство животные. Основные признаки, классификация.  1  27.09.2024 

5.  Обобщение по теме «Система и многообразие 

органического мира»  

1  04.10.2024 

6.  Место человека в органическом мире. Ткани.   1  11.10.2024 

7.  Опорно-двигательная система.  1  18.10.2024 

8.  Кровообращение и лимфообращение.  1  25.10.2024 

9.  Пищеварительная  и дыхательная системы.   1  08.11.2024 

10.  Мочевыделительная система. Кожа.  1  15.11.2024 

11.  Нервная система. Высшая нервная деятельность.  1  22.11.2024 

12.  Эндокринная система. Обмен веществ и превращение 

энергии в организме человека. Витамины  

1  29.11.2024 

13.  Половая система. Репродуктивное здоровье человека.  1  06.12.2024 

14.  Анализаторы.  1  13.12.2024 

15.  Соблюдение санитарно-гигиенических норм и 

правил здорового образа жизни. Приемы оказания первой 

помощи.  

1  20.12.2024 

16.  Организм человека как биологическая система.   1  27.12.2024 

17.  Обобщение по теме «Организм человека и его здоровье»  1  10.01.2025 



18.  Теории происхождения жизни на Земле.  1  17.01.2025 

19.  Эволюционная теория Ч. Дарвина.  1  24.01.2025 

20.  Микроэволюция.  Видообразование  как  результат 

микроэколюции  

1  31.01.2025 

21.  Формы естественного отбора  1  07.02.2025 

22.  Пути приспособления организмов к среде обитания.  1  14.02.2025 

23.  Макроэволюция. Направления и пути эволюции  1  21.02.2025 

24.  Основные закономерности эволюции  1  28.02.2025 

25.  Движущие силы и этапы эволюции человека.  1  07.03.2025 

26.  Обобщение по теме «Эволюция живой природы»  1  14.03.2025 

27.  Среды обитания организмов. Экологические факторы  1  21.03.2025 

28.  Законы организации экосистем. Биогеоценоз, его 

компоненты и структура  

1  04.04.2025 

29.  Законы биологической продуктивности. Цепи питания.   1  11.04.2025 

30.  Сравнение природных экосистем и агроценозов.  1  18.04.2025 

31.  Изменения в экосистемах  1  25.04.2025 

32.  Биосфера – глобальная экосистема.  1  02.05.2025 

33.  Современные экологические проблемы и пути их решения  1  16.05.2025 

34.  Обобщение по теме «Экосистемы  и присущие  им 

закономерности»  

1  23.05.2025 
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